Vanhempien ero
lapsen siimin
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Vuosittain arviolta noin
40 000 lasta kokee
vanhempiensa eron tai
eron uusperheessa.
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Vanhempien parisuhteen paattyminen on yksi lapsen elaman suurimmista haasteista

Ero ei ole lapselle valiaikainen kriisi, vaan koko elamaa muuttava kokemus.
Vanhempien eron jalkeen lapsen lapsuus, nuoruus ja aikuisuus ovat erilaisia.

Eroon liittyva myytti “jos vanhemmat ovat onnellisia, niin lapset ovat my&s”
el valttamatta pida paikkaansa.
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- Ensisijaisesti erosta kertominen ja siihen liittyvien asioiden kasittely ja
niista keskusteleminen on vanhempien vastuulla.

,ﬂ Kymenlaakson
hyvinvointialue 3092026 4



Lapsen toiveita vanhemmalle

Kerrottehan minulle erosta yhdessa, varaattehan siihen aikaa ja rauhallisen hetken.

Puhuthan toisesta vanhemmasta ja hanen suvustaan mydnteisesti minun kuullen.

Riidelkad minun korvieni ulottumattomissa.

Ethan kayta minua viestinviejand, vaan puhukaa keskenanne tai [ahettakaa viesteja toisillenne.

Katsothan asioita minun silmin.

Auta minua pitdman yhteytta toiseen vanhempaan ja isovanhempiin seka muihin minulle tarkeisiin ihmisiin.
Kerro minulle eroon liittyvista asioista niin, etta ymmarran mista puhut.

Kerro miten ero tulee vaikuttamaan minun elamaani.
Anna minulle aikaasi.

Anna minun puhua ja nayttaa kaikki tunteeni.
Kuuntele ajatuksiani ja toiveitani.

Vaikka eroatte, dla eroa minusta!
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Miten minulle kay?

+ Lapselle vanhempien ero on usein yllatys ja jarkytys.
Lapsi kokee vanhempien eron yleensa kielteisena
asiana.

- Riitaisissa tai vakivaltaisissa tilanteissa ero voi olla
lapselle myo6s helpotus.

+ Ero tulee todeksi toisen vanhemman muuttaessa pois
yhteisesta kodista
tai lapsen muuttaessa toisen vanhemman kanssa
uuteen kotiin.

 Lapsen reaktiot voivat olla monenlaisia. Joskus lapsi
ei nayta reagoivan vanhempien eroon lainkaan. Talla
voi olla tarkea lapsen mielta suojaava merkitys.

- Tarkeaa on, etta lapsi saa nayttaa kaikki tunteensa,
hanelle tulee antaa rauha myos olla nayttamatta
niita.
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Minun ajatuksiani, kun te eroatte

En uskalla
nayttaa tunteitani

Miksi ne
erosivat?

Ero on minun
vika!

Missa asun?
Missa nukun?

Mita minulle

En halua
Sipeniig Mihin &iti/isa L s tuottaa lisaa
itkee?
Vaihtuuko koulu? \ PAMAAKS
Vaihtuuko Missa aiti/isa "arjaako
e 2 s o aiti/isa?
paivakoti? nukkuu? Miksi &iti/isa Minull
Miti sy6? kiyttiytyy noin? i

Koska nden
aidin/isan?

Nadenko hanet
viimeista kertaa?
iten kayttaydyn?

Riitelitte aina, ndin
on parempi

©Sari Herskoi/Jarvenpaan, Tuusulan ja Keravan perheoikeudellinen yksikko
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Tapoja auttaa lasta vanhempien erotessa

Turvaa lapselle tuttu ja tavanomainen arki

Lapsen lahipiiriin kuuluvat neutraalit aikuiset ovat merkittavia lapselle,
joka elaa hankalassa tilanteessa

Pida arki tasaisena ja turvaa tutut rutiinit

Tee lapsen kanssa tuttuja ja kivoja asioita

Ole lasna

Kerro, etta olet valmis kuuntelemaan, ala painosta

Tarjoa laheisyytta, jos se on roolissasi mahdollista: ota kainaloon, anna hierontaa,
kaykaa kavelylla, pyyda mukaan yhteiseen tekemiseen...
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Mita tapahtui ja miksi?

"Alkujarkytys” kestaa joistakin viikoista
muutamaan kuukauteen.

Lapselle voi ilmaantua monenlaisia kehollisia oireita,
kuten univaikeudet, painajaiset, ruokahaluttomuus tai erilaiset kivut.
Lapsi voi vetaytya, mutta oirehdinta voi suuntautua myos ulospain.

Lapsen mieli kaynnistyy hiljalleen kasittelemaan tapahtunutta.
Lapsen tulee saada selitys ja ymmarrys siithen, miksi vanhemmat eroavat

Lapsen on tarkedad ymmartaa, mita vanhempien ero tarkoittaa hanelle seka se,
ettei ero MILLOINKAAN ole lapsen syy

Kymenlaakson
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On luonnollista, etta lapsi kokee monenlaisia tunteita vanhempiaan kohtaan;
tunteet nakyvat monin eri tavoin tai ei lainkaan.
Lapsen tunteet vaihtelevat

Viha, syyllisyys, pelko, hapea, suru, ikava, pettymys, helpotus, ulkopuolisuus ...
Lapset ilmaisevat tunteitaan eri tavoin. Lasta on hyva rohkaista kertomaan

tunteistaan ja ajatuksistaan. Tunteita voi ilmaista ja tuoda ulos kehosta myos
sanattomin keinoin, liikkeella, musiikilla, maalaamalla ym.

Lapsen on tarkeaa tietda omat oikeutensa erossa.

e Kymenlaakson
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N

Oikeus isdan ja

Minun oikeuteni isdn ja didin erotessa

Oikeus olla ottamatta
kummankaan puojta

Oikeus olla
huolehtimatta

Oikeus rakastaa isaa
ja aitia

Oikeus puhua
teidan erosta

Haluan tietaa,
miksi te eroatte

aitiin

Tuntea, etta olen
turvassa

Haluan tietas,

IEE e Oikeus tavata Tuntea, etta Oikeus pitaa
Ry RINIGIR molempia minusta yhteytta
huolehditaan molempiin

Oikeus olla
kuulematta toisen
huonoista puolista

Oikeus olla
rauhassa
kuulematta riitoja

Saan kertoa
isasta/aidista, kuinka
kivaa minulla on ollut,

eika minun tarvitse
valehdella

Te ette tule toimeen,
mutta minulla on lupa
rakastaa ja ikavoida
molempia

©Sari Herskoi/Jarvenpaan, Tuusulan ja Keravan perheoikeudellinen yksikkd
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Miten tasta selvitaan?

Lapsi sopeutuu vahitellen uuteen tilanteeseen.
Oireilu vahenee ja ajatukset alkavat lilkkua muissakin asioissa kuin vanhempien erossa.

Joillakin lapsilla voi olla muisti- tai keskittymisvaikeuksia, artyneisyytta ja sosiaalisista
suhteista vetaytymista. Noin joka viidennen lapsen kohdalla eron laukaisema oireilu on
hankalaa ja tavanomaista pitkakestoisempaa.

Vanhempien eroon sopeutumiseen liittyy myds suruty6ta ja haave vanhempien yhteen
paluusta voi elaa lapsen mielessa vuosien ajan.

Lapsen kehittyminen ja ymmarryksen lisaantyminen voivat nostaa vanhempien eron
kasiteltavaksi yha uudelleen.

Kymenlaakson
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Tapoja auttaa lasta ensivaiheen jalkeen

Edelleen lapsi tarvitsee lasnaoloa ja tuttua & turvallista arkea.

Anna mahdollisuus tulla kuulluksi. Lapsella saattaa olla tarve puhua tapahtumasta
uudelleen ja uudelleen. Puhuminen on usein tarkeaa toipumisen kannalta.

Joskus lapsi tarvitsee vanhemmilta luvan puhua erosta ja omista tunteista.

Kirjallinen lupa voi auttaa lasta

Mahti Susi tunnekortit:
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/

Huolisyépp6: HUOLISYOPPO — SYOTA HUOLESI JA KATSO MITA TAPAHTUU!

Lapsen oma kirja: https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/uploads/sites/7/2016/10/Lapsen-oma-kirja.pdf

Tehtavakirja lapsille vanhempien erotessa: https://www.e-julkaisu.fi/lahden ensi ja turvakoti/lilli ja miki/mobile.html#pid="1

Juttelu, saduttaminen, leikkiminen erilaisilla hahmoilla, piirtaminen sarjakuvien teko ym.

e Kymenlaakson
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Tapoja auttaa lasta

+ Tarjoa lapselle monipuolisesti tietoa ja tukea,
Jos han pyytaa sita

- Tue lasta itsenaiseen tiedon etsintaan

* Vertaistukiryhmaan osallistuminen on usein |
hyédyllisintd, kun erosta on kulunut jo jonkin aikaa.

+ Vahvuuskortit
Unelmakarttatyoskentely

«  Tulevaisuuden muistelu

,ﬂ Kymenlaakson
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Eldma jatkuu —sittenkin

Lapsi on tottunut elamaan muuttuneessa tilanteessa.

Tapahtuman aiheuttama suru el valttamatta katoa, mutta lapsi on oppii elamaan sen
kanssa ja ilo palaa hiljalleen eldamaan.

Vanhempien erosta selviytyminen vie lapsesta tai hanen idstdan riippumatta 2-5
vuotta.

Vanhemman elamassa tapahtuvat muutokset vaikuttavat myds lapsen elamaan.

Vanhempien pitkittyneet riidat ovat lapselle vahingollisia ja viivastyttavat erosta
selviytymista.

Kymenlaakson
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Ajatuksia vanhemman tukemisesta erotilanteessa

2

Kymenlaakson
hyvinvointialue

\
OPETAJ'

-

Yhteistyotahojen on tarkeaa huomioida, ettd molemmilla
vanhemmilla on paasaantoisesti oikeus olla tietoinen lapseen
liittyvista asioista.

Puolueettomana pysyminen (aina lapsen puolueessa ©)
Sama tieto molemmille vanhemmille

Mahdollisuus tapaamisiin lapsen asioissa myos erikseen
Empatia ja ymmarrys tunteita ja tilannetta kohtaan

Vanhemman ohjaaminen tarpeellisten palveluiden
piiriin

30.9.2026
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Vaikka parisuhde paattyy vanhemmuus jatkuu!
On tarkea auttaa vanhempia ymmartamaan ero naiden asioiden valilla

Toisinaan auttaa, jos ajattelee ex-puolisoa ensisijaisesti lapsen vanhempana, eika
entisena kumppanina

On olemassa paikkoja, joissa voi purkaa ajatuksia ja tunteita seka saada tukea
Ystavat ja muut laheiset
Perheneuvola: Sosiaalihuollon asiakasneuvonnan puhelinpalvelu 05 220 600
Seurakunnan perheneuvonta: Parisuhde - Kouvolan seurakunnat

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, Eroauttamisty6 Polku:
https://kymenlaaksonensijaturvakoti.fi/palvelut/eroauttamistyo-polku/

Mannerheimin lastensuojeluliitto: Erovanhempana-keskustelut - MLL:n Kaakkois-Suomen piiri ry ,
Apua eroon- sivusto: Apua eroon

Miessakit, Erosta elossa: https://miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/

A Kymenlaakson
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Arjen rutiinien muuttuessa on lapsen asioista pystyttava
sopimaan, jotta lapsella on turvallinen olo

Erovanhempana voi toimia monilla eri tavollla:
Yhteistyovanhemmuus, jolloin vanhemmat toimivat yhteistydssa lapsen asioissa.

Rinnakkaisvanhemmuus, jolloin vanhemmat toimivat itsenaisesti lapsen asioissa ja
valttavat suoraa keskinaista vuorovaikutusta.

Lasten asioista voi jutella ja sopia
perheneuvolassa

lastenvalvojalla
sovittelussa

karajaoikeudessa (huoltoriita)

e Kymenlaakson
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Sivuja joilla kannattaa vierallla ja suositella myods vanhemmille

Kasper — kasvatus- ja perheneuvonta ry:

https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/

Ensi- ja turvakotien liitto; apua eroon:
https://apuaeroon.fi/

Mannerheimin lastensuojeluliitto: Ero lapsiperheessa

https://helsinki.mll.fi/ero-lapsiperheessa/

Kymenlaakson
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Kiitos mielenkiinnosta ja aurinkoisia syyspaivia!

Rea s e

Toivottelevat Kymenlaakson perheneuvoloiden vaki

Meihin saa yhteyden sosiaalihuollon asiakasneuvonnan kautta p. 05 220 6000
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