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Ruutuaika, rajat ja vuorovaikutus

Esitys laadittu Uuden-Summan paivakodilla jarjestettyyn
huoltajailtaan 1.10.2026.

Haminan perheneuvola
sosiaalityontekija Satu Lekander ja psykologi Heidi Augustin



Lyhyesti perheneuvolasta
it oo Ruutuaika: uhka vai mahdollisuus?
SlSAl'o Lapsen ruutuaika ja sen rajaaminen
lhmiset ja ruudut tasapainossa
Pienryhmakeskustelut



Kasvatukselliset
kysymykset ja
haasteet

e Perheneuvola on vapaaehtoinen palvelu
perheille, joissa on alle 13-vuotiaita lapsia.

e Perheneuvolaan voi hakeutua monissa lapseen, vanhemmuuteen,
perheeseen tai parisuhteeseen liittyvissa huolissa.

e Perheneuvolassa perhetta voidaan tavata monilla eri
kokoonpanoilla. Lisdksi tehdaan aina tarvittaessa yhteistyota
perheen muiden palveluiden kanssa.

e Tyéskentely suunnitellaan aina asiakasperheen kanssa
yhdessa juuri heidan tarpeisiinsa.



RUUTUAIKA: UHKA
VAl MAHDOLLISUVUS?

/y/

Pohdintatehtava: Keksi kolme ruutuaikaan liittyvaa uhkaa ja kolme / \
mahdollisuutta. / - f\

Kumpia on helpompi keksia? Mitka asiat vaikuttavat siihen, muodostuuko ruutuaika
enemman uhaksi vai mahdollisuudeksi? Miten ruudut haastavat tai mahdollistavat

vuorovaikutusta?




Laitteiden kayton harjoittelu
R““'“JE“ tulevaa varten

Erilaisten tunteiden
kohtaaminen ohjelmien kautta

Sanavaraston kehittyminen

Yhteisten leikkien videointi

Yhteisten kokemusten
muistelu (esim. valokuvat) Yhteydenpito

Yhteisten tarinoiden
aanittaminen ja kuuntelu

Opetuspelit hauska tapa
oppia uutta
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MERKKEJA LIALLISESTA
RUUTUAJASTA




LAPSEN
RUUTUAIKA

Se, muodostuuko lapsen ruutuajasta oppimista ja kehitysta
tukevaa vai haittaavaa, liittyy vahvasti huoltajan kykyyn opastaa,
tukea ja rajata lapsen laitteiden kéyttod.

THL ja Opetushallitus ovat antaneet suosituksia ruutuajasta:
e alle 2 vuotiaille ei suositella ruutuja,
e 2-10 -vuotiailla enintaan 1 tunti,
e 11-13 -vuotiailla enintaan 2 tuntia.

Ruutuaikaa on alettu tarkastella aktiivisen ja passiivisen

ruutuajan kautta, ja suositeltavaa on pohtia alylaitteiden sopivaa
kayttoaikaa yksilollisesti.



LAPSEN
RUUTUAIKA

Vanhemman vastuu
e paatta milloin, missa ja mita
e tukea lasta tunnesaatelyssa (ei ruutua tyynnyttelyyn)
e varmistaa ikatasolle sopiva sisalto
e huolehtia tasapainosta

Sopivat sisallot
e oppimista, liikkumista ja luovuutta tukevat sovellukset

o televisio-ohjelmat, elokuvat ja digitaaliset pelit ikarajojen

mukaan
e perheen yhteiset puhelut, videopuhelut ja valokuvien katselu




RUUTUAJAN
RAJAAMINEN

\ ‘ |

Lapset koukuttuvat helposti ruutuihin, eivatka siksi
usein tunnista, milloin laitteen kayttd olisi hyva
lopettaa. On huoltajan oikeus ja vastuu rajata lapsen
ruutuaikaa. Ruutuajan rajoittaminen suojaa tutkitusti
lasten ja nuorten mielenterveytta.

Ruutujen kayton rajaamisen kulmakivia
Arjen tasapainon pohtiminen

Yhteiset, kaikille osapuolille selvat sadgnnét

Ikarajat ‘
Aikuisten esimerkki




) IHMISET JA RUUDUT

TasapaiNOssA /7

Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus on lapsen hyvan kehityksen edellytys.
Yksikaan laite ei voi korvata yhteisten hetkien merkitysta.

Yhdessa arkisten asioiden
tekeminen

Laitteiden kdayttaminen Tunteet ja niiden saately

yhdessa

e asian hoitamisen
helppous vs yhdessa
tekeminen

e leikki ja puuhailu yhdessa
vahvistavat positiivista
suhdetta ja tukevat

kehitysta

e sisalloista heraavat

tunteet

e saatelyn harjoittelu
yhdessa, ei ohittamista
ruudun avulla

e tylsistyminen

e asioiden yhteinen
iIhnmettely

e ruutu ei korvaa

vuorovaikutusta vaan on

toisinaan osa sita
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PIENRYHMAT

Vanhemman omat
ruutuaikatottumukset
Alylaitteet, TV taustalla, ruuduton

aika..?
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POHDITTAVAA

e Millainen suhtautumiseni ruutuihin on? Miten se nayttaytyy

lapselleni?

e Mitka merkit lapsessani kertovat siita, etta ruutuaikaa ollut
sopivasti? Enta liikkaa?

e Millaisia saantéja ja sopimuksia kotona kannattaisi olla

ruutujen kaytosta? Miten niiden toteutumista valvotaan?
e Onko arjessa tilanteita, joissa minun kannattaa kiinnittaa
erityista huomiota siihen, tarjoanko lapselle huomiota vai
ruutua?
e Millaiset asiat saavat unohtamaan ruudut ja keskittymaan
hetkeen?






