Perheneuvonnan alku

e Kirkon perheneuvonta alkoi
19.11.1944 Tampereella.

e pastori Matti Joensuu laittoi heti
sodan paatyttya 1944 Aamulehteen
pikkuilmoituksen: “Alk&3 ottako
avioeroa”. Yhden miehen
kadenojennus, ilmaisen avun
tarjoaminen vaikeuksiin ajautuneille
pariskunnille kaynnisti uuden
kirkollisen tydmuodon.



Perheneuvonnan
perustehtava

Kirkon perheneuvonnassa vahvistamme ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia tukemalla
sielunhoidollisen ja terapeuttisen keskustelun avulla
hanen kykyaan elaa lahisuhteissa. Keskitymme
erityisesti parisuhteen ja perheen kysymyksiin.



Kirkon
perheneuvonta

Seurakuntien / seurakuntayhtymien yllapitama

Perheneuvojan koulutus
* Ylempi soveltuva korkeakoulututkinto
e Erikoistumiskoulutus 60 op
* Lisakoulutuksia

Asiakkaat hakeutuvat oma-aloitteisesti tai
palveluohjauksella

Asiakkaille maksuton palvelu

* kustannetaan kirkollisveroilla (ei kysyta kuuluuko
kirkkoon)

Tyota rakkauden puolesta



Kotkan ja Kouvolan perheneuvonnat

» Keskusteluapua: yksilo- ja pariterapiaa, voi tulla myos perheena
* Eroryhmia, parisuhdeiltoja, luentoja, verkostoyhteistyota

* Kouvolassa lisaksi perheasioiden sovittelua ja kertaterapiaa

e Kunnioitamme suhteiden ja seksuaalisuuden moninaisuutta

* Keskustelujen sisallosta ei tehda kirjauksia

* Tapaamiset yleensa pari 90min ja yksilo 45/60min

* Tyoskentelyn kesto tyypillisesti 5-10 kertaa

* Toimitaan virka-aikaan, etayhteysmahdollisuus

* Riippuvuus- ja mt-ongelmien hoito muualla
* meilla focus ihmissuhteissa

* Fyysinen vakivalta -> ohjataan Pysakkiin




Tavallisimmat tulosyyt

* Vuorovaikutusongelmat (riitely, puhumattomuus, yhteyden
vahaisyys)

* Erokysymykset (eron pohdinta, eron jarjestaminen, erosta
selviytyminen)

* Elamanvaiheisiin liittyvat kriisit (raskaus, lapsen syntyma,
ikdkausikriisit, kuolema)

* Psykososiaaliset kriisit (masennus, ahdistuneisuus,
mustasukkaisuus, riippuvuudet)

e Uskottomuus
e Seksuaaliongelmat

* Puhumme paljon myoés vanhemmuudesta
* Lapset vahvasti lasna puheissa, vaikka eivat ole paikalla.




Yhdessa tutkimista

e Parisuhteen vuorovaikutus

* Negatiivisen vuorovaikutuksen keha

* Laheisyyden ja etaisyyden saatelya

* Parisuhde kolmantena

* Muita "kolmansia” ja niiden vaikutus parisuhteeseen
* Erilaiset riippuvuudet

* Sisadistetyt parisuhdemallit

* Vanhempana oleminen

e Lasten ja nuorten paikka perheessa

* Oman itse tutkiminen ja ihmisena kasvaminen




Keskustelujen aiheita

Nettipettaminen
Luottamuspula
Peliriippuvuuden seuraukset
Seksiriippuvuus
Haluttomuus
Alkoholismin vaikutukset
Edellisen suhteen vaikutukset
Uusperheen haasteet
Perheen ulkopuolisten vaikutukset
Kasvatushaasteet
Lasten vaikeudet

Nepsyhaasteet

Fyysisen sairauden vaikutukset
Psyykkisen sairauden vaikutukset
Henkinen vakivalta
Fyysinen vakivalta
Tunne-elaman vaikeudet
Tuhoava riitely
Erilleen kasvaminen
Puhumattomuus
Rakkauden loppuminen
Vanhemmuus eron jalkeen
Erosta selviytyminen

Oman elamanhistorian vaikutus



YHTEYSTIEDOT

KOTKA (Pyhtaa, Kotka, Hamina, Virolahti,
Miehikkald)

Kaivokatu 17 A, 48100 Kotka
Puh. 040 196 7509, voi jattaa soittopyynnon

Ajanvaraus ti-to klo 9-12

Perheasiain neuvottelukeskus - www.kotka-

kyminseurakunta.fi

KOUVOLA (Kouvola ja litti)

Hovioikeudenkatu 8 G, 45100 Kouvola
Suomenkatu 3, Sarkola
Kalevantie 12, Valkeala

perheneuvonta.kouvola@evl.fi

Puh. 040 714 0556

(voi jattaa viestin vastaajaan / txt)
Ajanvaraus ma-ti klo 10.30-11.30
tai
sahkoinen ilmoittautuminen kotisivulla

(Huom! kertaterapian ajanvaraus soittamalla)

Perheneuvonta - Kouvolan seurakunnat



https://www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheasiain-neuvottelukeskus1
https://www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheasiain-neuvottelukeskus1
https://www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheasiain-neuvottelukeskus1
https://www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheasiain-neuvottelukeskus1
https://www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheasiain-neuvottelukeskus1
https://www.kouvolanseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/perheneuvonta
https://www.kouvolanseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/perheneuvonta
https://www.kouvolanseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/perheneuvonta

Seurakuntien palveluja lapsiperheille Kotkassa ja Kouvolassa
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