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 Millaisia odotuksia sinulla on tasta illasta?

Lapsen uhmaika
ja tunnetaidot

 Mika paivan teemassa mietityttaa?



Uhmaian ilmeneminen

Tunnesaitely kehittyy lapsilla eri tahtiin
-temperamentti
-kielenkehitys
-ymparisto

lImenee kaikkein voimakkaimmin
laheisimmissa ihmissuhteissa




Uhmaika esiintyy yleensa aaltomaisesti 2-4 -

vuotiaana:

o Kiukuttaaenemman kuormittuneena

 Oman jatoisten mielen erottaminen

 Tavoitteena oppia sietamista, tunteiden
nimeamista ja harjoitella pettymysta

4-6 -vuotiaana ajattelutaidot kehittyvat:

 Harjoitellaan oman toiminnan ohjaamista
"sisaisella puheella”

e 6-vuotiaanaonusein "pikkumurrosika”
lapsi on yhta aikaa pieni ja suurl

* Opetellaan sosiaalisia saantoja, yhteis- ja
saantoleikkeja seka odottamista




Uhmaika

kehitysvaiheena

» Lapsi alkaa hiljalleen itsenaistya ja harjoitella

erillisyyden hallintaa vanhemmista

* Harjoittelee ja omaksuu pienin

askelin tunteiden ilmaisua ja saatelya

* Harjoittelee vanhemman tue

rajoittamaan, rauhoittamaan j

itseaan

la
a kannustamaan

* Harjoittelee oman mielipiteen ilmaisua

£ Kymenlaakson
«F Perhekeskus




Uhmaika kehitysvaiheena

* Harjoittelee omien rajojen
puolustamista

* Luo pohjaa
omantunnon kehittymiselle

* Vaikka lapsen kieltaytyminen
asioista voikin turhauttaa,
kehitysvaihe on tarkea

* Oppiminen vaatii harjoittelua




Miten uhmaika
akyy arjessa?

 Lapsi haluaa saada tahtonsa lapi eri tilanteissa

» Lapsen itsekeskeisyys ja omistuksenhalu

korostuu, eika lapsi halua jakaa tavaroita
* El-sanan kaytto lisaantyy lapsen puheessa
 Lapsi suuttuu helposti ja kiukkukohtaukset

lisaantyy
« Tahtonsa lapi saadakseen, lapsi saattaa alkaa
kieltaytya esimerkiksi ruoasta tai tutuista

toiminnoista

£ Kymenlaakson
«F Perhekeskus
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Mika saa sinut
hymyilemaan?

 Milloin olet nauranut
- niin etta vedet
- valuvat silmista?

Mika saa sinut
suuttumaan ;'
kaverille? A

Mika asia sinua
mietityttaa?

materiaali ©Viitotturakkaus.fi kuvat Canva.com
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Tukea kiukkuiseen arkeen 7 M

" Lapsen perustarpeet (ruoka, uni, suoja, leikki)
C e TUNNETAIDOT
= Kodin saannot g .

Harjoitellaan yhdessa

= Tehokas rajaaminen
TOIMINNANOHJAUKSEN

: : , o , TUKEMINEN
" Tunnetaidot ja tunteidensaatelykeinot Harjoitellaan yhdessé

KANSSASAATELY JA
[N S 4 ,Q%BE.) TUNNEILMAPIIRI

Aikuisen vastuulla

= Rutiinit ja ennakointi

ARJEN STRUKTUURI JA

2, y YMPARISTO
H Aikuisen vastuulla



LAPSEN PERUSTARPEET
(ruoka, uni)

» Saanndllinen ja monipuolinen ruoka.

» Riittava unijalepo edistavat lapsen tervetta kasvua ja
kehitysta. Uni on tarkeaa aivojen toiminnalle, silla se
tekee mahdolliseksi uuden oppimisen ja opitun
muistiin painumisen. Unen aikana erittyy kasvuun
tarvittavaa hormonia.

e 1-2-vuotiaat: 11-14 tuntia, paivaunet mukaan lukien.

e 3-5-vuotiaat: 10-13 tuntia, paivaunet mukaan lukien.

£ Kymenlaakson
«F Perhekeskus




Myonteinen
vuorovaikutussuhde

« Lapselle leikki on luontainen tapa toimia,
oppia ja osallistua.

« Lasnaolo ja jakamaton huomio, leikin
lapsilahtoisyys (15 min paivissi jo merkittivaa! )

7 » Leikki tekee hyvaa myos aikuiselle

.+ Kehu, kannustus ja palkitseminen

i « kaytos, johon kiinnitetaan huomiota

vahvistuu!

* Positiivinen huomio ja yhteinen aika

vahvistaa vuorovaikutussuhdetta




p—— LAPSEN

PERUSTARPEET
(rajat/turvallisuus)

Selkeat ja ymmarrettavat rajat tuovat

turvaa lapselle.

Lapsi tarvitsee aikuisen tukea

itsesaatelyssa.

Rajojen avulla vanhempi asettaa lapselle
ika- ja kehitystasoon sopivia vaatimuksia

ja odotuksia.

Rajat opettavat lapselle itsehillintaa ja -

hallintaa, tarkeita elaman taitoja.

Kymenlaakson
«F Perhekeskus



* Yhteiset kodin saannot

* Tehokas rajaaminen — jamakka sanallinen
ohjaus, tarvittaessa toiminnallinen ohjaus

e Huomion harhauttaminen
* Huomiotta jattaminen
e Seuraamukset

KEI ana ha N ka | | | N * Rauhoittumisen keinot lapselle

tl |a ntE|S| 18 » Tarkea selkeasti ilmaista lapselle, mika on
sallittua ja mika ei!

Muista huomioida oma tunnetilasi!



Tehoton komento Selkea komento

Ala huuda! Puhu hiljempaa, ole kiltti.
Laitetaanpas lelut pois. Korjaa lelut pois.
Ole varovainen! Kaytd molempia kasid, kun
juot mehua.

Lahdetdanko kotiin.

Ruvetaanko syomaan.
Lopeta!
Ala puhu minulle noin!
Nyt riittaa!
Menisitkd pesemaan
hampaat?

Miksi takkisi

oy

~ Miten muuttaisit
loput tehottomat
komennot
mydnteiseen ja
selkeddn muotoon?
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Mita pienempi lapsi, sita enemman on aikuisen P) J
vastuulla auttaa tunnesaatelyssa

VANHEMPI LAPSEN APUTUNNESAATELIJANA

=
KATSE, ILME — .

&  AANENSAVY

HENGITYSTAHTI

* Mene luo
* Pysahdy tunteeseen
* Al3 kiirehdi poistamaan tunnetta

"  Jaa tunne, siedd myos omat tunteet
e Vil S

LAHEISYYS
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Tunteiden tunnistaminen

Tilanteen ratkaiceminen
niin, etta tarve

4 tuyduttyy

Tunteiden ilmaiseminen
A\ V4
A4
)4



Miksi tunnetaitojen oppiminen on tarkeaa?

* Tukee lapsen psyykkista ja fyysista terveytta

* Tukee lapsen itsetuntoa

* Tukee arjen toimien sujumista

* Tukee lapsen parjaamista vuorovaikutussuhteissa

» Auttaa lasta parjaamaan opillisesti paivakodissa ja koulussa
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Kuinka harjoitella tunnesaitelya yhdess

o

RER])

Rentoutusharjoitukset, esim.
Tunnekortit ja -pelit Tunnemittarit gormihengitys, ilmapallohengitys,
jannityse-rentoutugharjoitus

Keholliset keinot, esim. geindn

Aikuisen mallintaminen ar jessa Ennakointi, kun mahdollista e : -
tyontdminen, paperin repiminen

Aikuisen toimiminen Aikuigen toimiminen Apuvélineet, egim. aistilelut,
aputunnecdatelijana aputunnegdatelijana kuulosuojaimet




pompi, tomistele
vistele voimakas

e kehosta ulos.

Pyorici kisissi

spinnerii.

se ja dhise. Laita
SVOL ryteyyn ja

rennoksi.

Hengitid. Muista
pitki uloshengitys.
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Orta itseiisi lempeiisti
kidesti ja sano:
"pirjdin timin ison

tunteen kanssa!”

Tydnni seinx

RTIT Tunnista tunne. Laske kymmeneen ja . _
Tee sormihengitys.

Vﬁl’ﬁ elyyn Miki tunne sinulla on? kymmenestii takaisin
| Ota kiiytto6n tunteen nollaan.
suttuvi siitelykeinot.
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nyrkkiin Kuvittele itsesi Pidi pieni tauko ja Purista kiisissi jotain
[ee sama lempipaikkaan. mieti jotain mukavaa. pehmeiii, esimerkiksi
rtaa. stressipalloa.
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Millaisia

tunteensaatelykeinoja on?



Aikuisen tunnesaately

VANHEMMAN
Lahtokohtana lapsen tunnesaatelylle TUNNESAATELY
-> omasta jaksamisesta huolehtiminen
tarkeaa!

Tunnetaitoja harjoitellaan lapi elaman
-> ole siis armollinen lapsellesi ja itsellesi!

YHDESSAOLO, LASNAOLO JA
SAATELYKEINOJEN HARJOITTELU

LAPSI




: lapsen
aminen,
3minen
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Katsekontakti, 33nensdvy  Hyvan huomaaminen, —Selkedt toimintaohjeet
ja lasndolo lasta kannustaminen ja  '2Pselle eri tilanteissa

ohjatessa Kehuminen Toivotun kaytoksen

mallintaminen itse
(kohteliaisuus, kaytostavat)

Tilanteiden ennakointi

Huomion ohjaaminen ja
harhautus alkavassa
kiukussa muualle

huolehtiminen: lepo; liikunta,
ravinto, uni

Selkeat sdannot ja
rajot



Mitka ovat
meidan kodin
saannot?

Mitka asiat sujuu
hyvin? Mitka ovat
lapseni
vahvuudet?

Ymmadrtddko

lapseni, miten
hdnen tulee
toimia?




Mista apua?

* Avoin kohtaamispaikkatoiminta ja kohdennettu ryhmatoiminta
 Linkit alueen lukkareihin:

Haluan vertaistukea/koen yksinadisyytta https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/kohtaamispaikat
 Ryhmat loytyvit: Ajankohtaista osiosta

» Parisuhteentuen liikennevalot:
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/ammattilaisille/ammattilaisille-

sovinnollinen-ero-ja-vanhemmuuden-jatkuminen
« Tukea parisuhteeseen palveluista (perheneuvola,
perheasianneuvottelukeskus, perhetyo

Parisuhteessamme on haasteita

* Neuvola, varhaiskasvatus, perheneuvola, perheohjaajat,
kotipalvelu, Vikivaltatyon (kts. hyvinvointialueen sivut)

Ota huolet puheeksi « Palvelukeskus Pysakki:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nai

n-me-autamme/vakivaltatyon-palvelukeskus-pysakki/

 Digitaalinen apu (erilliselld dialla)

Matalankynnyksen tietoa ja tukea - Perhepulma:
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/perhepulma

Kymenlaakson perhekeskus

" keshukseen ) :
Tutustu _“‘;:*&'Lmi.:’: o perhekeskus.kymenhva.fi €3 (0)
Ja ' 5




Tietoa ja tukea: 2 Perhekeskus

KIRJAT
« Fanni kirjasarja. Julia P6yhonen ja Heidi Livingston
Aada ja kiukkuleijona. Riikka Riihonen ja Kaisla Suokas. 2021.
Kuinka kiukku kesytetiaan? Lapsen aggressiokasvatus. Riikka Riihonen ja Minna Koskinen. 2021.

Ilhmeelliset vuodet ongelmanratkaisuopas 2-8 vuotiaiden lasten vanhemmille. Webster Stratton.

Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen kasikirja. Toim. Merja Kortelainen ja Niina Remsu ( Ensi- ja turvakotien liitto ry)

Turvallisille raiteille Iahisuhdevakivallan katkaisuohjelman kasikirja. Toim. Terhi Aulaskoski, Tiina Muukkonen, Veli Matti Toikka ja Katri
Kyllonen (Ensi ja turvakotien liitto ry)

NETTIVINKIT
« Kiukkukirja. Raisa Cacciotore . Saatavilla netissa ilmaiseksi: www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kiukkukirja

* MLL vanhempien sivut, esim. www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-on-uhmaiassa

* Tunnejataida.fi -> https://www.tunnejataida.fi/tunteet

« Keinoja omaan rauhoittumiseen: https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/vanhemmuuden tuki/kun pinna palaa-

keinoja rauhoittumiseen/Pages/default.aspx

« Lapsen kayttaytymisen taakse kurkistaminen: https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa lapsiperheen elamasta/vanhemmuus ja

kasvatus/mentalisaatio vanhemmuudessa/lapsen kayttaytymisen taakse kurkistaminen/

OMAHOITO-OHJELMAT & VIDEOAUTTAMINEN
« ENJAKSA.FI VIDEOT
* Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat: www.mielenterveystalo.fi/fi/lapsiperheiden-omahoito-ohjelmat
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AJANKOHTAISTA

Oletko huolissasi lapsesi kiukkuisuudesta, itsehillinndn
puutteesta, uhmakkuudesta, riitelystd, sosiaalisten
suhteiden vaikeudesta?

Menetéitkd malttisi lapsen kanssa?

Onko arki raskasta ja ilo kateissa?

MENEEKO
HERMO?

IHMEELLISET VUODET- VANHEMMUUSRYHMA
3 -9 VUOTIAIDEN LASTEN VANHEMMILLE, JOTKA POHTIVAT
MITEN AUTTAA LASTAAN KAYTOSONGELMISSA

Perhepulma-palvelussa
moni huoli helpottaa.

Ryhma kaynnistyy Kotkassa keskiviikkona 4.2.2026 Mika oli mielestdsi tarkein hyoty
klo 16.30-19.00. Ihmeelliset vuodet -ohjelmasta?
Paikka: Kotka perheneuvola. Toivelinnankatu 2, Kotka.
Tapaamiset toteutuvat viikoittain keskiviikkoisin klo 16.30-19.00. "Sain paljon hyvia evéité lapsen
Ryhmaikertoja on 15. kasvattamiseen”
"Muisty“tug kehun tdarke e.gtfi"
Kaipaatko kuuntelijaa arjen keskelle? Hakeutuminen Oma Kymenlaakso-palvelun kautta 21.1.2026 En- :Enlol?s:? t?l?r?iz}::::vsl:“:‘éﬁﬂgt
Vanhemmuus tuo mukanaan paljon iloa — mutta myds kysymyksia, huolia ja hetkia, jolloin olisi hyva saada jakaa mennessi. www.omakymenlaakso.fi. - S positiivinen huomio, huomiot'tcl
ajatuksia jonkun kanssa. o jattéminen...”
Viestoliiton Perhepulma-palvelu tarjoaa maksutonta, ammatillista keskustelutukea sinulle, joka odotat lasta tai Oma Kymenlaakso-palveluun kirjautumisen jalkeen Itsets::::;:ha::?men
kasvatat alle 18-vuotiasta. EVaiitse sjanvarauieet: [ "Ettd muillakin on vastaavia
2.Tunnistaudu mobiilivarmenteella tai verkkopankkitunnuksilla. ongelmia ja saada apua niihin”
3.Siirry varaamaan aikoja.
. . . 4.Valitse Perhekeskuksen palvelut.
© Keskustelut ovat arkea kannattelevia — ei terapiaa 5. Valitse Hakeutuminen Kotkan 2026 Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmaan.
(_ Saat tukea 1-5 kertaa
(. Tapaamiset puhelimitse tai videopuhelulla Ryhmin aikana on mahdollisuus lastenhoitoon.
(_ Voit tulla yksin tai yhdessa kumppanin kanssa Voit lukea lisia Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmisti:
https://sites.utu.fifihmeellisetvuodet/vanhemmuusryhmat/
%, Jita soittopyyntd numeroon +358 40 668 4101 :‘:::"T";'{:ﬁm'mm“
(tekstiviestina tai dadniviestind) — soitamme takaisin arkipaivisin klo 9-17. Kirsi Tolkka 040 483 2718 Py Kymenlaakson g Kymenlaakson
. Palvelu on maksuton, puhelu maksaa normaalin puhelun verran. Qe hyvinvointialue perhekeskus

(-~ Ota rohkeasti yhteytta — sind ja perheesi olette tarkeita.
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