
Kodin tulee olla kaikille turvallinen. 
Sinä voit vaikuttaa perheesi turvallisuuteen.

Turvallisuusopas



Vahvista
näitä

Pysähdy
miettimään

Älä jää yksin,
pyydä apua! 

Välttelen ikävistä asioista puhumista. Koen, että
minulla on liikaa vastuuta perheen arjesta. Minulla on
vaikeuksia rauhoittaa  tunteitani. Minulla tai jollain
muulla on huoli jaksamisestani. Lapsen käytöksessä
huomataan muutoksia.

Meillä kaikki voivat näyttää kaikenlaisia tunteita.
Hallitsen omat tunteeni ja kestän lapsen erilaiset
tunteet.  Erimielisyydet selvitetään ja osataan sopia.  
Voin olla oma itseni ja minua arvostetaan, sallin sen
myös muille. Minulla on keinoja rauhoittaa itseäni.
Lapsi saa olla lapsi!

Tunteet eivät pysy hallinnassa, tunteet kiehuu yli
(esim. huutaminen, tavaroiden paiskominen). En
uskalla puhua vaikeista asioista. Riitoja ei pystytä
sopimaan.  Lapset pelkäävät aikuisten riitoja.

Pysähdy pohtimaan omaa suhtautumistasi tunteisiin ja
niiden näyttämiseen kotona:

Mitkä asiat luovat minulle turvallisuutta? 
Miten takaan oman ja toisen turvallisuuden?  
Voinko pyytää apua ilman pelkoa? 
Mitä kotona tapahtuu, kun riidellään? 
Ketkä ovat osapuolina? 
Kuinka riidat alkavat  ja miten ne päättyvät? 
Miten perheessäni tehdään päätöksiä? 
Tunnistanko mistä perheenjäsenteni turvan tunne koostuu tai horjuu?

Kysy itseltäsi näitä asioita, kun mietit perheesi
turvallisuutta:



väkivallan näkeminen ja kuuleminen on yhtä haitallista, kuin
sen kohteeksi joutuminen.
väkivalta voi siirtyä sukupolvilta toisille, koska omat.
lapsuuden kokemukset vaikuttavat tunteisiimme ja
käytökseemme aikuisena.
olemme kaikki kohdanneet elämässämme väkivaltaa sen eri
muodoissa.
jokaisella on oikeus omiin rajoihin.
lapsesi näkee tai kokee väkivaltaa esim.  koulussa, somessa,
sisarussuhteissa.
pelko on mittari turvattomuudesta.

Tiedosta

Tunnista

Toimi

jokainen saa olla oma itsensä ja kokea olevansa hyväksytty.
jokainen saa ilmaista itseään, ajatuksiaan ja tunteitaan.
miten hallitset omia tunteitasi ja pystyt auttamaan lasta
tunteiden säätelyssä?
miltä väkivallan uhka ja pelko tuntuu?

huolehdi omasta jaksamisestasi ja hyvinvoinnistasi.
anna lapselle rakkautta ja rajoja.
auta lasta kunnioittamaan omia ja toisten rajoja. 
ota turvallisuus puheeksi muualla, jos siitä ei ole           
turvallista puhua kotona.

Tavallinen ja turvallinen kasvatus riittää.
Hyvää kasvatusta voi olla monenlaista.

Aikuisena sinulla on vastuu
 luoda turvallinen koti



Pidä huolta perheestäsi
Kaikilla on oikeus sanoa mielipiteensä 
Kotona voi keskustella kaikista asioista
Kaikki tunteet ovat sallittuja
Jokainen tuntee itsensä rakastetuksi
Kotona kannustetaan ja rohkaistaan
Hoiva ja huolenpito on tärkeää kaikille perheenjäsenille
Rutiinit ja sujuva arki luo turvallisuutta 
Meillä on yhteisesti sovitut säännöt ja sopimukset
Yhdessäolo ja yhdessä tekeminen on tärkeää

Kodin myönteinen ja hyväksyvä ilmapiiri 
on tärkeää kaikille perheenjäsenille, jotta jokainen 

voi tuntea olonsa turvalliseksi.

kymenlaaksonperhekeskus.fi
kymenhva.fi             turvakoti Villa Jensen
ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti
nettiturvakoti.fi
nollalinja.fi

Hätätilanteessa soita 112

Oletko sinä tai läheisesi kokenut väkivaltaa?
Oletko huolissasi omasta tai läheisesi käytöksestä?

Väkivallasta voi selviytyä, siihen tarvitaan usein
ulkopuolista apua. Älä jää yksin.

Lisätietoja:

Turvallisuusopas on laadittu yhteistyössä  Kymenlaakson perhekeskusverkostotoimijoiden kanssa 10/24.


