(3 PARISUHTEENTUEN POLKU KYMENLAAKSOSSA

Parisuhteen erilaisiin haasteisiin ja solmukohtiin on tarjolla apua ja tukea. Parisuhteen haasteista
voi kertoa esim. neuvolassa, josta osataan auttaa eteenpain oikean avun ja tuen luokse. Apua
kannattaa hakea mieluummin ajoissa kuin liian myohaan.

Digipalvelut Lastenhoitoapua . L Seksuaaliterapeutteja
Vertaistukea, iltoja ja ryhmia

o www.kymenlaaksonperhekeskus.fi ¢ Pikkuhelppi (seurakunnat) Parisuhde/vanh S e Seksuaaliterapian ja -neuvonnan
o www.parisuhdekeskus.fi e Lapsiparkit (seurakunnat) * Parlhsu -e. van er:’inluuljryk mat, vastaanotto Kymenlaakson
e www.vaestoliitto.fi/parisuhteet e Tenavatupa ja yokylatoiminnat Per. eis(;a'_ﬂnfutvo re1tu eSKUS keskussairaalalla (ohjautuminen toisen
e www.hyvakysymys.fi (Kymenlaakson ensi- ja ° Sarlsuk eliia (a!oa h;me.\.). . ammattilaisen tekemalla lahetteelld)
e www.parisuhteenpalikat.fi turvakotiyhdistys) * Peurr]a upr;an ?a|r\l/]s|l_J|_ er.lal.va s'r'" e Yksityisia seksuaaliterapeutteja
e www.ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaak e Lapsiperheiden kotipalvelu (KymenHVA) * jrtte mllf e.ssa.l((k | ve.r alzry{”ma (maksullinen)

sonensijaturvakoti e MLL lastenhoitotoiminta (maksullinen) © O, avifiejapl .uap5|.pe.rf:|. ¢

. . I .. . . e Parisuhdekursseja (yksityisia ja

e www.kaakkois-suomenpiiri.mll.fi e Lasten paivakerhotoiminta (esim. avoin csullisi
¢ Yhden vanhemman perheet: www.yvpl.fi varhaiskasvatus ja seurakunnat) maksullisia)

e Uusperheiden liitto: www.supli.fi

o www.perhesuhdekeskus.fi

e Sexpo.fi Kohtaamispaikkatoiminta
e Apuaeroon.fi

Vahvistavaa parisuhdeohjausta

. ) Terapeuttinen tyéskentely
(yksilé/parityoskentely)

¢ Avoimet perhepaivit, perhekerhot, . - ¢ Perheneuvonta: pari- ja yksiloterapiaa
. . .. . . . ¢ MLL:n parisuhdeohjaus ja -
Omahoito-ohjelmat & keinoja perhekahvilat (avoin varhaiskasvatus, H . (Perheasiainneuvottelukeskus)
seurakunta, MLL-paikallisyhdistykset) uusper ene.uvon a e Perheneuvolan pariterapeuttiset
* Kertaterapia kaynnit/pariterapia (KymenHVA)

(Perheas-lanneuvott-elukeskus) o Pysakki: kun vakivaltaa parisuhteessa
e Perheohjaus/ varhainen perhety6 (Kymenlaakson ensi- ja

¢ Mielenterveystalo omahoito-ohjelma
e Vaestodliiton tunnekeskeinen pariterapia-
kurssi (verkkokurssi)

e Perheaikaa.fi (tunnekeskeinen itsehoito- (KyrnenHVA) ) turvakotiyhdistys)

ohjelma) * Parisuhteen tuki/ perheneuvola o Kelan paripsykoterapia (maksullinen)
¢ Parisuhdepassi MLL Kaakkois-Suomen (KymenHVA)

piiri

o www.Iskl.fi/perheetkeskioon/materiaalia/
tukea-parisuhteisiin (keskitetysti tietoa

erilaisiin tilanteisiin ja tukea tarjoaviin P‘ Kymenlaa kson

tahoihin valtakunnallisesti (
«F Perhekeskus



