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“Nden, koen ja kuulen,
‘ miltd rakkaus ja ilo

nayttavat meiddn
perheessa’.
TOIVOMME MUUTOSTA
e Meidan on vaikea keskustella yhdessa muutostoiveistamme.
e Suhteessamme on vaikeuksia jariitoja, jotka eivat ratkea ja vaikuttavat kodin “Meiddin perheessdi ei
ilmapiiriin. aina muisteta pitda
e Haluamme selvittaa mita tahdomme suhteeltamme, jotta voisimme paremmin. huolta rakkaudesta ja
Mik3 kaikki suhdettamme kuormittaa? Mihin voin vaikuttaa? toisista. Minusta
Mita tarvitaan, ettd padsemme vihreille? Mistia saamme apua? tuntuu, ettei kaikki ole
Mit4 ajatus erosta herattaa? hyvin.”

“Meilld onriitoja ja pahaa
oloa. Toivon, ettd aikuiset
osaavat toimia niin, etta
kaikilla olisi parempi mieli. “




Rohkenenko hakea apua?
Tiedanko mista saada tukea?

www.parisuhdekeskus.fi

www.vaestoliitto.fi/parisuhteet

www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma

www.apuaeroon.fi

MLL Kaakkois-Suomen piirin parisuhteen tuki

Perheneuvola Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksen eroauttamistyo Polku
Perheasiain neuvottelukeskus, Kirkon perheneuvonta
Perheoikeudelliset palvelut Kymenlaakson hyvinvointialue

ohjausta varhaisessa vaiheessa: kysylastenvalvojalta@kymenhva.fi

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksen vakivaltatyon palvelukeskus Pysakki

Perheasioiden sovittelu (perheneuvola, perheasiainneuvottelukeskus Kouvola)
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