
PARISUHTEEN LIIKENNEVALOT
PIDÄMME YHDESSÄ HUOLTA HYVÄSTÄ

Hyväksymme, että muutokset sekä erimielisyydet ja niiden sopiminen kuuluvat

parisuhteeseen.

Luotamme toisiimme ja voimme turvallisesti  ilmaista toiveitamme sekä

tarpeitamme.

Tunnemme, että hyvät hetket kantavat huonojen yli.

Millainen on riittävän hyvä suhde meille?
Mitkä ovat suhteemme vahvuudet, mistä iloitsemme yhdessä?

Mistä meille tulee tunne, että olemme toisillemme tärkeitä?

TOIVOMME MUUTOSTA
Meidän on vaikea keskustella yhdessä muutostoiveistamme. 

Suhteessamme on vaikeuksia ja riitoja, jotka eivät ratkea ja vaikuttavat kodin

ilmapiiriin.

Haluamme selvittää mitä tahdomme suhteeltamme, jotta voisimme paremmin.

NÄIN EI VOI JATKUA
Tunnen, että huonot hetket peittävät alleen hyvät.

Suhteessamme on asioita, jotka satuttavat, pelottavat tai uhkaavat.

Pohdimme vakavasti, onko suhteellamme vielä toivoa.

Mikä kaikki suhdettamme kuormittaa? Mihin voin vaikuttaa?
Mitä tarvitaan, että pääsemme vihreälle? Mistä saamme apua?

Mitä ajatus erosta herättää?

Voiko luottamusta ja yhteyttä vielä palauttaa?
Mihin ero olisi helpotus, mitä uusia haasteita se toisi?

 Jos päädymme eroon, miten siitä tulisi mahdollisimman hyvä meille ja lapsille? 

“Näen, koen ja kuulen,
miltä rakkaus ja ilo
näyttävät meidän

perheessä”.

“Meidän perheessä ei
aina muisteta pitää

huolta rakkaudesta ja
toisista.  Minusta

tuntuu, ettei kaikki ole
hyvin.”

“Meillä on riitoja ja pahaa
oloa. Toivon, että aikuiset
osaavat toimia niin, että

kaikilla olisi parempi mieli. “



www.parisuhdekeskus.fi

www.vaestoliitto.fi/parisuhteet

www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma

www.apuaeroon.fi

MLL Kaakkois-Suomen piirin parisuhteen tuki 

Perheneuvola Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksen eroauttamistyö Polku  

Perheasiain neuvottelukeskus, Kirkon perheneuvonta

Perheoikeudelliset palvelut Kymenlaakson hyvinvointialue
ohjausta varhaisessa vaiheessa: kysylastenvalvojalta@kymenhva.fi

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksen väkivaltatyön palvelukeskus Pysäkki

Perheasioiden sovittelu (perheneuvola, perheasiainneuvottelukeskus Kouvola)

Rohkenenko hakea apua?
Tiedänkö mistä saada tukea? 


